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In den laatsten tijd hebben reizigers, die met weten-
schappelijk doel studiereizen ondernamen naar ver afgelegen,
nog weinig bekende streken om daar land en volk te leeren
kennen, meer en meer ook aan de geneeskunde der bewoners
hun aandacht gewijd. Voorzoover dat betreft de bevolking
van onzen Indischen Archipel, herinner ik meer in het bijzonder
aan de belangrijke mededeelingen op dit gebied van mannen
als VAN DER BURG, KOHLBRUGGE, ALBERT KRUYT, NIEUWEN-
HUIS, DE SARASINS, SNOUCK HURGRONJE, VORDERMAN en
WILKEN, om slechts enkele van hen met name aan te
duiden. Zij allen begrepen, dat iemand, die zich een zuiver
beeld wil eigen maken van den ontwikkelingsstaat, den
cultuurtoestand onzer inlanders, het onderzoek hunner ge-
neeskunde niet achterwege mag laten, daar toch ook deze
een uitvloeisel is, eene uiting van de algemeene ontwikkeling,
van de kennis en den gedachtengang dezer menschen. De
studie hunner geneeskunde is van groote ethnologische be-
teekenis, omdat zij in hooge mate helpt bijdragen om in den
gedachtengang van deze geestelijk zoover van ons afstaande
en daarom vaak zoo moeilijk te begrijpen en te beoordeelen
individuen door te dringen.

Zelf was ik op mijne beide reizen door onzen Qost in de
gelegenneid meer speciaal bij de Minangkabau-Maleiers in
Sumatra en bij de bewoners van het aan Sumatra’s Westkust
gelegen eiland Nias de geneeskunde te bestudeeren. Wanneer
ik in deze verhandeling een en ander zal mededeelen en uiteen-
zetten omtrent de wijze, waarop de inlanders van onzen Qost
ziekten ontstaan achten, dan zal dat in hoofdzaak zijn naar aan-
leiding der resultaten, door eigen onderzoek bij de beide
genoemde stammen verkregen, waarbij ik echter telkens en




4

telkens in de gelegenheid zal zijn ook omtrent de genees-
kunde van andere stammen in Indi¢ mededeelingen te doen.

Evenals bij de meeste volken, die nog op betrekkelijk
lagen trap van geestelijke ontwikkeling verkeeren, zoo staat ook
bij de inlanders van onzen Archipel de geneeskunde in
innigste betrekking tot hun godsdienst. Het zijn in de eerste
instantie hoogere, bovennatuurlijke machten, die volgens
hunne meening, hetzij op directe dan wel op indirecte wijze,
ziekten bij de menschen veroorzaken.

Bij de Niassers wordt daartoe reeds hun opperste godheid,
Lowalangi genaamd, in staat geoordeeld. ,Het hangt van
Lowalangi af” — aldus zeggen de Niassers — ,,of iemand
gezond zal zijn of niet”.

Volgens eene legende zou Lowalangi eertijds op het nog
woeste en onbewoonde eiland vier zijner zonen uit den hemel
hebben doen nederdalen. Elk dezer zonen kreeg eene vrouw
mede en verwekte bij deze talrijke nakomelingen, die de stam-
ouders werden der tegenwoordige bevolking. Deze afstamme-
lingen echter maakten zich schuldig aan allerlei zonden,
vandaar dat Lowalangi hen niet meer voor waardig hield in
ziin bovenaardsch verblijf te worden opgenomen. Om die
menschen eene loutering te doen ondergaan, maakte Lowa-
langi hen ziek en deed hen sterven. Op deze wijze ver-
klaren de Niassers het ontstaan en het eerste optreden van
ziekten bij de menschen.

Eene andere godheid, die volgens de Niassers onder de
menschen ziekten brengt, is Latoere. Naar de meening
dezer inlanders zijn de menschen niets anders dan de varkens
van Latoere. Als deze god een gast te dineeren noodigt,
vangt hij een van zijn varkens, dat wil dus zeggen een
mensch, teneinde zijn gast te onthalen. Mocht het den
priester niet gelukken Latoere te bewegen zijn slachtoffer
los te laten en naar een ander varken uit te zien, dan zal
de ongelukkige ziek worden en moeten sterven.

In sommige streken van het eiland houden de bewoners
lichtkevers en vuurvliegen voor vonken, die uit den hemel
vallen, ten teeken, dat daar varkens, menschen dus, geslacht
worden. Vandaar dat zij voor zulke diertjes een groote
angst hebben, zii houden ze voor teckens, dat spoedig
een der huisgenooten ziek zal worden en sterven.

Deze angst voor zulke diertjes kan men ook bij andere
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stammen in onzen Oost constateeren, zij het dan ook dat
de lieden, tot die stammen behoorend, eene andere ver-
klaring daarvan geven. Wanneer vele vuurvliegen zich ver-
zameld hebben op een boom in de nabijheid van een huis,
gelooven de Toradja's in Celebes, dat zulks een voorteeken
is, dat een der huisbewoners ziek zal worden en moet sterven,
want die vuurvliegen worden geacht de zielen te zijn der
gestorvenen, die een mensch komen halen.

Indien een vuurvlieg in iemands oor vliegt, zal zulk een
mensch, volgens de opvatting der Javanen, ziek worden en
sterven; de ziel van een afgestorvene heeft hem dan gehaald.

De Olo Ngadjoe in Borneo ziet in de vuurvlieg, die een
huis in- en uitvliegt, een afgezant van de weerwolfgeesten,
die komt zien, of hij iemand ziek kan maken.

Ook de inlanders van Angkola houden een vuurvlieg
voor de ziel van een afgestorvene, die een mensch komt
halen.

Bij de Bare’e-Toradja’s in Midden-Celebes wordt een vuur-
vlieg aangemerkt als een verschijningsvorm der zielestof,
zoowel van menschen als van dieren. Komt zulk een diertje
's avonds een huis binnengevlogen en verbrandt zij in de
harsfakkel, die deze inboorlingen als lamp gebruiken, dan
zal iemand in dat huis ziek worden en sterven, want ziin
zielestof, in de gedaante van de vuurvlieg is verbrand.
Indien echter de vlieg zich verbrandt in het haardvuur, dan
is zij de zielestof van een hert of van een zwijn en zulk
een dier zal dan spoedig door een der huisgenooten op de
jacht worden buitgemaakt, —

Nog andere godheden, van lageren rang echter, kunnen
volgens de Niassers ziekten doen ontstaan, zoo b.v. Balu-
wadano, eene onder de aarde levende godheid, die in tijden
van zware zonden cen boozen geest op de aarde zendt om
de menschen door ziekten voor hunne zonden te doen
boeten. Hier is het dus door bemiddeling eener andere macht,
namelijk door een boozen geest, dus op indirecte wijze, dat de
godheid ziekte veroorzaakt,

Zoo gelooven de inlanders van den Seranglao- en Gorang-
Archipel, dat toean Allah soms de menschen voor hunne
zonden straft, door een boozen geest op te dragen in het
lichaam dier menschen binnen te dringen, tengevolge waarvan
deze ziek worden,
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Deze overtuiging, dat godheden in staat zijn op directe
ot indirecte wijze ziekten te veroorzaken bij de menschen,
vindt men bij tal van stammen in Indi¢. Zoo kennen de
Toradja de godheid Ngkai Mantande Songka, dw.z, ,de
grootvader (heer), die de bevelen ontvangt’’. Deze godheid
setelt in een huis, waarin de zielen der menschen aan touw-
tjes hangen. Op bevel van Pooé mPalaboeroe (,,heer kneder”,
wat beteekent de godheid, die de menschen maakt) snijdt
hij het touwtje van de een of andere ziel door en wanneer
deze ziel dan naar beneden valt, zal het individu, aan wien
die ziel toebehoort, ziek worden en succombeeren.

Pooé¢ mPalaboeroe, de menschenmakende godheid, woont
in een huis, waarvan de vloerlatten uit menschenvingers
bestaan, de daksparren uit menschenribben enz. De god
neemt van deze ingrediénten, als hij een mensch wil ver-
vaardigen. In den regel echter straft deze godheid de
menschen voor hunne zonden door een of ander plotseling
ongeval. Wanneer de ure der bevalling nadert, maakt de
aanstaande moeder zich ongerust, dat zij in woord of daad
tegen de goede zede heeft gezondigd en dat Poeé¢ mPala-
boeroe dit op haar zal wreken, door haar in het kraambed
te doen sterven. Door eene symbolische handeling, mantjela
panga genaamd, waarbij een gevorkte grasstengel, een sirih-
vrucht en een pinangnoot worden vaneen gescheurd, meent
men de straf der godheid te kunnen ontloopen. Men zegt
dan daarbij ,eerst wanneer de twee helften van dezen ge-
vorkten grasstengel weer aan elkaar bevestigd zijn, zal deze
zonde mij wederom aankleven”. —

Veel meer gevreesd echter door de Niassers dan de ge-
noemde godheden zijn andere bovennatuurlijke machten, van
nog lager rang. Dat zijn de booze geesten, de daemonen,
door de Niassers beghoe genoemd. Aan alle kanten achten
de Niassers zich omringd door zulke daemonen, die in staat
worden geacht hun een ziekte op den hals te jagen. Die
geesten bewonen de wouden en de bergen of wel zij huizen
in den grond of in diepe holen, echter ook in de rivier en
in de zee houden de beghoe verblijf. In verschillende ge-
daanten kunnen zij zich aan de menschen vertoonen. Som-
migen hunner hebben menschelijke gedaante, maar zijn dan
in den regel veel grooter dan een mensch of bezitten een
zwarte huid, terwijl de oogen boven op het hoofd zijn inge-
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plant. Andere booze geesten doen zich voor als een of
ander dier, als een karbouw, kat of als een bok.

Evenals de Niassers gelooven ook de Minangkabau-Maleiers,
dat zoo'n geest zich plotseling onzichtbaar kan maken. Men
kan dan tegen zoo'n geest aanloopen, zonder dat men er
iets van merkt. Alleen het lichaamsdeel, dat met den geest
in aanraking is gekomen, zal spoedig daarop ziek worden.
Hoe kunnen nu die geesten bij menschen een ziekte doen
ontstaan? Volgens de Niassers is het voor een boozen geest
daartoe reeds voldoende, als hij een mensch of wel de
schaduw van een mensch even aanraakt. De schaduw van
een mensch is voor de Niassers, evenals voor vele inlanders
in Indié, bijuna gelijkwaardig aan den mensch zelf; dat blijkt
reeds daaruit, dat de Niassers spreken van de ziel der schaduw,
evenals van de ziel van een mensch.

Wanneer een Niasser in de rivier baadt, kan de beghoe
nadaoja zijn schaduw grijpen; een malaria-aanval is daarvan
het gevolg. Andere booze geesten, zooals de afocha, maken
de menschen ziek, doordat zij hun schaduw opeten. De
afocha kan echter ook met zijn armen in de lucht zwaaien;
wanneer dan een mensch getroffen wordt door de lucht-
stroom, door dit zwaaien met de armen teweeggebracht, zal
hij ziek worden.

Ook door de menschen hevig te doen schrikken, kunnen
de beghu, b.v. de beghu salawa, iemand ongesteld doen
worden. Als een mensch de gloeiende oogen van den beghu
nassi ziet, zal hij van schrik ziek worden.

De beghu dibuna huist bij voorkeur ter plaatse waar zich
een Niasser heeft opgehangen. Mocht iemand nu op zulk
een plek komen, dan zal hij door schrik worden bevangen
en ziek worden.

Andere booze geesten weer zijn in staat in het lichaam
der menschen binnen te dringen en daarin veranderingen te
doen optreden, waarvan ziekte het gevolg is. Zoo kan de
beghu harimau in het lichaam van den mensch dringen en
tegen diens hart aanstooten. Dit individu schrikt dan zoo
hevig, dat hij waanzinnig wordt.

Verder gelooven de Niassers, dat er daemonen zijn, die
de menschen werpen met asch, zand, steentjes of andere
dergelijke ingrediénten. Op die wijze kan men eene huid-
ziekte of wel de pokken krijgen. Soms werpen die booze
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geesten ook wel de ziektekiemen zelf op de menschen.

Niet minder worden door de Niassers de geesten der afge-
storvenen gevreesd. Deze zijn er op uit hunne nakomelingen
ziek te maken en te doen sterven, teneinde hen ook in het
doodenrijk te voeren. Vooral de geesten van gestorven
kamponghoofden zijn daartoe bij machte. Dit verklaart,
waarom de Niassers al het mogelijke doen om de geesten
hunner dooden gunstig te stemmen; mochten zij aan die
geesten te weinig eer bewijzen, dan zullen zij zich op hunne
nakomelingen wreken door hen ziek te maken.

Niet alleen echter de geesten van gestorven menschen
zijn volgens de Niassers daartoe in staat; diezelfde macht wordt
ook aan de geesten van gestorven dieren toegekend. Toen
in de woonplaats van den zendeling Thomas eene ernstige
epidemie was uitgebroken, schreven de inlanders die toe aan
den geest van zijn gestorven paard.

Eene zeer gaarne toegepaste methode der beghu om
iemand ziek te maken bestaat daarin, dat zij iemand’s ziele-
stof ontrooven. De geest kan met die zielestof allerlei streken
uithalen, welke zich dan weerspiegelen en openbaren in de
vreemdsoortige handelingen van den patient. In het ergste
geval eet de geest de zelestof van den ongelukkige op, in
dat geval zal de zieke onherroepelijk moeten sterven. Om
de zielestof aan den lijder terug te bezorgen, roept de
priester de bela, de hem goedgezinde geesten op, om hem
behulpzaam te zijn bij het opsporen der zielestof. Onder het
slaan op den trommel bezweert de priester den boozen
geest, die de zelestof heeft weggepakt, die terug te geven.
Tevoren heeft de priester op den grond een schotel neer-
gezet; ziet hij daarin een lichtstraal verschijnen, dan is dit
voor den priester een tecken, dat de ziel is teruggekeerd.
Hij sluit deze dan terstond op in een bamboekoker en geeft
dezen aan den lijder.

In Noord-Nias zwaait de priester in zoo'n geval met de
rechterhand een palmblad, terwijl hij met de linker den
trommel bespeelt. Wanneer de priester de ziel van den lijder
in de gedaante van een lichtkevertje op het palmblad ont-
dekt, vangt hij 't diertje snel en opent dan de hand boven
't hoofd of de borst van den lijder, opdat diens ziel weder
in zijn lichaam kan binnendringen.

Aan dit ontrooven der ziel, als oorzaak van ziekte, wordt
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door zeer veel stammen in onzen Oost geloofd. Zeer eigen-
aardig zijn dan vaak de middelen, die moeten aangewend
worden om die zielestof terug te krijgen. Een enkel voor-
beeld wil ik daarvan nog geven. GRAAFLAND deelt ons
in zijn opstel ,De Minahassa” van de Alfoeren het volgende
mede: ,Nu gaat men naar de aangeduide plaats (de plek,
waarheen volgens de priesters de ziel van den patiént ge-
togen is) en neemt een paar sarongs met een kuiken en een
kind mede, en is de ziekte hoogst bedenkelijk, dan ook nog
een walian (priester). Deze plaats is gewoonlijk de tuin, een
sagoweerboom, of de plek, waar de weg zich verdeelt. Daar
xoken zij wat rijst en het kuiken. Is dat gereed, dan noodigen
zij de ziel, vriendelijk schreeuwend, uit, dikwijls ock met een
geluid, alsof men jonge honden roept, toch zoo goed te
willen zijn gebruik te maken van de lekkere gerechten. Dat
duurt soms lang — vooral, indien het de ziel van een rijke
is, want deze zielen zijn uiterst weerspannig. Zij noemen nu
ook, om haar ontzag in te boezemen en ook om hulp te
erlangen, de namen der goden, en als zij daarvan genoeg
meenen genoemd te hebben, dan weten zij of bespeuren,
dat de ziel in aantocht is. De walians zien haar. De beweging
in het gras — of in het geheel niets — toont het hun
duidelijk. De sarong is gereed; — geopend; — gesloten. . .
De ziel is opgevangen en zit er voor goed in. De walian
houdt haar vast; aan het eind of de opening der sarong
leggen zij een blad — tawain — en nu is zij voor goed
bezorgd. Zij keeren nu naar huis. Het kind gaat vooruit en
draagt een wokablad, opdat de ziel en de walian niet nat
worden, als het bijgeval eens mocht beginnen te regenen.
Daarop volgt de walian met de ziel en daarachter een andere
walian, die gewapend is met een sagoe-sagoe, sabel en moemoe.
Hiermede slaat hij rechts en links, opdat andere zielen of
mogelijk eenige spijtige demonen de pas gepakte ziel niet
weder medenemen, Als men thuis komt, slaat de walian met
zijn sabel op de trap, ten teeken, dat de ziel er is en dat
de zieke zich gereed zal houden om haar op te vangen. Nu
klimt men naar boven, loopt ourustig en met haast naar den
lijder, opent de sarong boven zijn hoofd en zegt met innige
zelfvoldoening over het volbrachte werk: ,,Uwe ziel is terug”.
Nu moet de zieke beter worden en zoo niet, dan is het een
blijk, dat de ziel niet meer te houden was”.
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Volgens de Niassers zijn er ook booze geesten, die uit
jemand’s lichaam of uit zijn schaduw bloed zuigen: ook
daarvan moet ziekte het gevolg zijn. Of wel de beghoe's
werpen ziektekiemen in het water; drinkt men van zulk
water, dan zal men ziek worden. Op die wijze kan men een
dysenterieaanval krijgen.

In Goenoeng Sahilan (Midden-Sumatra) deelden mij de
inlanders mede, dat het meermalen gebeurt, dat menschen
plotseling ziek werden en stierven en dat men dan op hun
lichaam den afdruk eener hand had gevonden; dit zou de
hand zijn van den boozen geest, die door zijn knijpen de
ziekte had veroorzaakt. Ook de lijkenvlekken schreven deze
inlanders toe uan het knijpen der booze geesten. Onstelp-
bare bloedingen worden door de Minangkabau-Maleiers toe-
geschreven aan booze geesten, die aan de wond zuigen.
Zulke geesten hebben ook een voorliefde om bij pasgeboren
kinderen het bloed uit te zuigen.

De Dajaks gelooven, dat booze geesten iemand ziek maken,
doordat zij hem met onzichtbare speren verwonden; daaren-
tegen bestaat bij de inlanders van den Babararchipel de over-
tuiging, dat de demonen bij iemand door den anus in het
lichaam dringen en dan de ingewanden langzaam verslinden.

De opvatting dat ziekte het gevolg is van het ontrooven
der zielestof door een boozen geest, werd door mij ook bij
de Minangkabau-Maleiers geconstateerd. In sommige streken
van Sumatra dragen daarom de kraamvrouwen een snoer om
het lijf, opdat de ziel het lichaam niet kan verlaten.

Wanneer bij de Olo-Maanjan-Dajaks in Borneo iemand
gaat lijden aan langdurige koorts of aan pleuritis en long-
ontsteking, meenen de inlanders, dat de ziel van den patient
door een boozen geest wordt gevangen gehouden en gekweld
en wel omdat de patient vroeger dezen geest, wetend of
onwetend, heeft beleedigd. Men moet dan trachten te weten
te komen, welke geest de ziel heeft ontroofd en kan eerst
dan met behulp eener zeer gecompliceerde ceremonie,
miempo genaamd, er toe overgaan de zielestof terug te
brengen.

Daartoe wordt de hulp ingeroepen van een medium, den
wadian, die begint met de volgende voorbereidende maat-
regelen te treffen. In het groote woonverirek van het huis
wordt een mat neergelegd, waarover men een kalandja ibus,
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een baldakijn van doek uitspant. Aan dit baldakijn worden
kunstig ineengevlochten kokospalmbladen ter versiering op-
gehangen en verder plaatst men daaronder een groot bord,
van messing vervaardigd. Op dit bord liggen twee matjes,
die weer met verschillende soorten van rijst bedekt zijo en
boven deze rijst heeft men een diepe porceleinen schotel,
de perdjundjung geplaatst. In deze schotel bevindt zich een
weinig rijst, een ei, een kaars, een sigaret, wat uitgekauwde
betelbladen, een betelnoot, eenige bloemen, een spiegeltje en
een fleschje met olie. Verder worden nog een paar groote
trommels klaar gezet en tevens wordt gezorgd voor het
noodige eten voor de talrijke belangstellenden, die de miempo-
plechtigheid zullen bijwonen.

Met het invallen der duisternis trekt de wadian, de priester,
zijn ambtskleed aan, terwijl hij aan beide armen twee zware
ringen bevestigt, die bij het zwaaien zijner armen tegen elkaar
aan gestooten worden. De wadian begint nu de ceremonie
door een aantal fleschjes, met olie gevuld, bij den patient
te plaatsen. Eenige der vele gasten slaan voortdurend op de
trommels, terwijl de wadian zijne functie uitoefent. Deze
blaast nu driemaal op de salompajan, zijn tooverfluit, en
begint vervolgens een dans uit te voeren onder het opdreunen
van tooverformulieren. Onder het dansen slaat de wadian
telkens zijne armen tegen elkaar aan. Nadat hij aldus eenigen
tijd heeft gedanst, neemt hij rust en beveelt een der aan-
wezigen de kaars in den schotel aan te steken. Hij neemt
dan den schotel op en plaatst dien op zijn hoofd, waarna
hij, met dien schotel op zijn hoofd, opnieuw begint te dansen,
daarbij steeds meer en meer in staat van opwinding ge-
rakend. Eenige malen zet hij den schotel van zijn hoofd af
en smeert den zieke in met olie, terwijl hij hem tevens
masseert. Dit gaat zoo voort gedurende de geheele nacht, eerst
tegen den morgen leggen zich de wadian en de andere aan-
wezigen ter ruste. In zijne opwinding is de wadian te weten
gekomen, welke geest de ziekte heeft veroorzaakt, hij heeft
dat kunnen zien in het spiegeltie in den schotel.

Den volgenden dag maakt men nu van hout een ruw
uitgesneden beeld, dat de ziekteveroorzakende geest moet
voorstellen en verder nog eveneens van hout een aantal
menschelijke figuren. Tegen den avond begint de wadian
weder te trommelen en tracht hij opnieuw door te dansen
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en door tooverformulen te reciteeren met de geesten
contact te krijgen. Zoodra hem dit gelukt is, gaat hij met
het houten beeld, waarin nu de geest, die de ziekte heeft
veroorzaakt, is neergedaald, naar den patient toe om eene
verzoening tot stand te brengen. Hij bestrijkt patient en
beeld met dezelfde olie en spreekt nu tot het beeld, dat wil
dus zeggen tot den boozen geest, dat hij niet meer vertoornd
moet zijn en de ziel aan den zieke moet teruggeven. Daarbij
belooft laatstgenoemde, dat hij den geest nimmer meer zal
beleedigen, eventueel, wanneer het een diergeest is, die hem
heeft ziek gemaakt, dat hij nooit zulk een dier zal opeten.
Vervolgens verandert de wadian, naar hij zegt namelijk, de
menschelijke figuren van hout in echte menschen, welke hij
dan als plaatsvervangers voor den zieke den geest aanbiedt.
Eindelijk moet nog het belangrijkste werk plaats hebben,
namelijk het terughalen van de ziel. Reeds den voorafgaanden
dag heeft de wadian het apparaat gereed gemaakt, dat daar-
voor noodig is. Gewoonlijk is dit een klein houtsn bootje,
dat horizontaal aan de deur der woning wordt opgehangen
en waarin een brandend kaarsje is geplaatst. De wadian zet
zich nu bij 't bootje neder en slingert het heen en weer
onder het opdreunen zijner bezweringen. Het eerste 't beste
insect, dat naar het licht toekomt, stelt de ziel voor en
wordt door den wadian gegrepen. Hij doet het diertje in
een flesch met olie en smeert dan deze olie op het hoofd
van den lijder om aldus diens ziel in het lichaam terug te
brengen. Vervolgens roert hij met zijn tooverfluit in de olie
en neemt de fluit er weder uit; blijft de olie aan de fluit
hangen, dan zal de patient genezen, wanneer echter de olie
er af druppelt, moet hij sterven.

Na de miempo-ceremonie mag het huis van den zieke ge-
durende drie dagen niet door een vreemdeling betreden
worden; een bundel rirong-bladen aan de deur der woning
duidt aan, dat daarin zulk eene plechtigheid heeft plaats
gevonden, Wanneer toch een vreemdeling in zulk een huis
mocht zijn getreden binnen den genoemden termijn, dan
moet hij een gulden boete betalen en een kip slachten. —

Behalve echter door den invloed van een boozen geest
kan ook op andere wijzen iemands zielestof het lichaam ver-
laten, waarvan ziekte het gevolg zal zijn. Dit kan b.v.
het geval zijn tengevolge van een hevigen schrik. Ook zouden




er bepaalde menschen zijn, die door hun toovermiddelen in
staat zijn, van andere de zielestof weg te nemen, waardoor
deze ziek zullen worden.

Bij de Bare'e-Toradja’s zijn het vooral de boschgeesten,
de bela, die ziekten bij de menschen vercorzaken. Weigert
of vergeet iemand aan zoo'n geest hulde te brengen en te
offeren, dan bezoekt hij den vermetele of nalatige met een
of andere ziekte of eenig ongeval. Verder vreezen de Toradja
vooral ook de geesten der gesneuvelden. Deze geesten
blijven op aarde rondzwerven en eischen van de nakome-
lingen, dat zij wraak zullen nemen over hun dood. Verzuimen
deze zulks te doen, dan worden zij door de geesten met
een ziekte gestraft.

Naast en behalve de booze geesten zou er nog een andere
categorie van wezens zijn, die de menschen ongesteld doen
worden. De Minangkabau-Maleiers der Padangsche Boven-
landen gelooven, dat er individuen zijn, de z.g.n. palasiegs,
die in staat zijn hoofd en ingewanden van het lichaam te
scheiden, welke dan als zoodanig rondvliegen, trachtende
andere menschen te benadeelen of ziek te maken. Het ge-
loof aan deze heksen hangt samen met de leer van het
onafhankelijk bestaan der ziel, immers deze heksen zijn
wezens, die het vermogen bezitten hun ziel van het lichaam
te scheiden en te doen ronddwalen om andere menschen
kwaad te doen.

De inlanders van Midden-Timor zijn van meening, dat
iemand een heks (boean) is, wanneer hij wordt aangetroffen
in een toestand van z66 vasten slaap, dat alle middelen om
hem te wekken falen. Daaruit blijkt hun, dat de ziel of de
zielen van zulk een individu diens lichaam heeft of hebben
verlaten met het doel anderen eenig ongeluk of ziekte te
bezorgen. Op de volgende wijze kan men dan nog nader
te weten komen, of zoo iemand werkelijk een boean is. Men
keert het lichaam van den bewustelooze om, zoodanig dat
de voeten komen te liggen op de plaats waar het hoofd lag
en omgekeerd het hoofd daar, waar de voeten lagen. Hier-
mede wordt het volgende bedoeld: De zielen hebben het
lichaam door den anus verlaten en zullen er langs den-
zelfden weg weder binnen komen. Zij hebben het verlaten
in de gedaante van een of ander dier, meestal als een rat,
welke rat met zulk eene snelheid kan loopen, dat men noch
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zijn vertrek uit, noch zjn terugkomst in het lichaam kan
bemerken. Wanneer nu echter het lichaam op de aange-
geven wijze is verlegd, dan zal de rat bij zijn terugkomst
den anus niet zoo gauw weer terugvinden. Hij raakt den
kluts kwijt en men heeft dan gelegenheid hem dood te slaan.
Om iemand ziek te maken gaan de zielen van de boean ’s
nachts op de loer liggen bij het lichaam van het slachtofier,
dat de bosan zich heeft uitgekozen. Zoodra dit individu in
slaap valt en dus een deel van diens zielen diens lichaam
verlaten heeft, worden deze door de ziel van de boean ge-
grepen en naar den boean gebracht. Indien de boean de
gevangen zielen wenscht op te eten, verandert hij ze eerst
in een karbouw, een geit of een varken, welke dieren echter
in plaats van hunne gewone koppen menschelijke hoofden
bezitten. Dit dier wordt dan geslacht en door den boean,
gewoonlijk met zijne familieleden en vrienden opgegeten. Zoo-
dra het dier geheel verorberd is, moet het individu, wiens
sielen in dat beest veranderd waren, sterven; zoolang echter
de nainloelik (d. i. de strot) van het dier niet geconsumeerd
is, blijit het slachtoffer ziek, zonder evenwel het tijdelijke
met het eeuwige te verwisselen.

Die heksen zijn er vaak ook op uit bij menschen bloed
uit te zuigen en daardoor deze individuen ziek te maken, of
wel zij ontrooven hun een of ander orgaam, bij voorkeur
den lever.

Volgens de Barée-Toradja kan iemand eene ongesteldheid
krijgen, doordat een heks hem den lever heeft ontstolen;
om te genezen moet hij van een nieuwen lever worden
voorzien. Er zijn echter slechts enkele menschen, die den
patient kunnen genezen. Een kip wordt geslacht en de lever
van dit dier op den hartkuil van den lijder met de nagels
in kleine stukjes geknepen, waarna de geneeskundige er op
blaast. Men onderstelt dan, dat de kippelever den verloren
menschenlever heeft vervangen. Lieden, die deze kunst bij-
zonder goed verstaan, bewerkstelligen deze operatie op de
volzende wijze: Zij nemen een groot blad van den een of
anderen boom en geven in dit blad eene snede. Nu leggen
2ij dit blad op den hartkuil en veronderstellen, dat in den
buik zelf eene snede is gegeven. Een kippenlever wordt nu
door de snede onder het blad gestoken, daarna blaast de
deskundige er met alle macht herhaaldelijk op. Plotseling
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is dan de lever van de kip verdwenen, naar de Toradja
meent, in het lichaam van den lijder.

In 't geval dat een Toradja vermoedt, dat een heks in
aantocht is, vergenoegt hij zich met eenvoudig te roepen
wdoorns”; de heks zal dan wegvluchten, uit vrees van de
ingewanden aan de doorns te zullen verwonden. Andere in-
landers daarentegen hangen tegen de heksen kruiden en
bladeren of vruchten op, die voor de heksen weerzinwekkend
worden geacht.

Nauw verwant aan het geloof in de heksen is dat in de weer-
wolven. Deze beide vormen worden dan ook bij de bewoners
van onzen Indischen Archipel vaak met elkaar verward;
beide zijn uitingen van het bij deze inlanders bestaand
animisme, de zieleleer, en zijn afhankelijk van het geloof
aan een zelfstandig optreden der zielestof. Volgens Prof.
WILKEN is de lijkanthropos, de weerwolf, iemand, die in
een wolf of met uitbreiding van de beteekenis van het woord,
in eenig dier zich veranderen kan, juister gezegd, wiens ziel
(ALBERT KRUYT spreekt hier van zielestof) het vermogen
bezit, het lichaam tijdelijk te verlaten en in dat van een
wolf of eenig ander dier over te gaan.

Deze weerwolven hebben dan de neiging om bij een mensch
de ingewanden, speciaal den lever op te eten, waarvan ziekte
en eventueel de dood het gevolg is. Men mcet dit zoo
opvatten, dat de weerwoclf eigenlijk niet dit orgaan zelf, maar
de zielestof, daarin bevat, opeet, zoodat het slachtoffer ziek
wordt of sterft bij gebrek aan zielestof. Echter gelooven
andere stammen in Indié, dat de weerwolf zich inderdaad
met het lichaam zelf van het slachtoffer voedt, dus niet
alleen met diens zielestof.

Ook bij de Minangkabau-Maleiers leerde ik het geloof aan
de lycanthropie kennen, meer speciaal de verandering van
den mensch in een tijger. Men vertelde mij, dat zulke tijgers,
uit menschen ontstaan, veel gevaarlijker zijn dan andere
tijgers. Men kan zich tegen de aanvallen dezer dieren be-
schermen door het dragen van een amulet, waarop aan
toean ALLAH de bede geschreven staat, dat men op zijn
weg niet door zulk een tijger moge aangerand worden.
Sommige Minangkabauers zijn van meening, dat een lijkan-
thropos-tijger zich onderscheidt van een gewonen tijger door
het bezit van gevijlde tanden — dit ten bewijze, dat hii uit




16

een mensch is ontstaan, gelijk immers ook de inlanders ge-
vijlde tanden hebben.

De Barée-Toradja gelooven, dat er menschen zijn, die
iemand van zijn lijcanthropie kunnen genezen. Borst en buik
van den weerwolf worden daartoe door den deskundige be-
streken en geknepen, op dezelfde wijze als men te werk
gaat, wanneer men een of ander behekst voorwerp, dat in
iemands lichaam is gebracht, en waardoor zulk een persoon
ziek is geworden, tracht te verwijderen. Verder moet de
lijkanthroop een op bepaalde wijze toebereid medicijn ge-
bruiken, waardoor hij zijn weerwolfschap zal uitbraken in
den vorm van wurmen en slangetjes.

Wanneer het individu, wiens lever door een weerwolf is
opgegeten, tot zichzelf is gekomen, is het hem, alsof hij uit
den slaap is onitwaakt; hij weet niet meer, dat hem eenig
leed is geschied en dus ook niet, wie dit heeft veroorzaakt.
Tehuis gekomen, gevoelt hij zich spoedig onwel, hij wordt
ziek en zal na weinige dagen overlijden.

De Todjoérs hebben een bijzonder middel om te weten te
komen, of zij door een weerwolf ziek zijn gemaakt. Men
laat den kranke de hand steken in den bamboekoker, waarin
het zout wordt bewaard, welke koker pleegt te hangen aan
het rek boven den haard. Is de ziekte niet door een weerwolf
aangebracht, dan zal de zieke zwijgen, terwijl hij de hand in
den koker steekt; in het andere geval zal hij tot bezinning
komen en openbaren, wie zijn lever heeft opgegeten.

Naar aanleiding van de vermeende gewoonte der weerwolven
om de lijkkisten hunner slachtoffers te openen, hebben de
Toradja’s een middel bedacht om weerwolven op het spoor
te komen. Wanneer iemand is gestorven, omirent wien men
een sterk vermoeden heeft, dat een weerwolf de oorzaak van
zijn dood is, zoo wrijft men zijn lijkkist ir met het sap van
de steenvruchten van den suikerpalm en van de vruchfen
van den kamandeboom. Dit sap veroorzaakt bij aanraking
met de huid een ondragelijken jeuk. Gebeurt het nu, dat
iemand op den dag van de begrafenis veel last heeft van
jeuk, dan is het zeker, dat hij de weerwolf is, die in den
afgeloopen nacht de lijkkist heeft geopend.

Een ander middel om te weten te komen of iemand een
weerwolf is, bestaat daarin, dat men hem den middelvinger
even in kokende damarhars laat steken. Nadat de vinger
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teruggetrokken is, laat men de hars hard en koud worden,
waarna men die verwijdert. Blijkt de vinger niet verbrand te
zijn, zoo is dit een zeker bewijs, dat de aangeklaagde geen
weerwolf is. In het tegenovergestelde geval is de schuld be-
wezen en wordt de weerwolf naar een eenzame plek gebracht
en daar doodgehakt.

Tegenwoordig verbiedt onze Regeering dergelijke recht-
spraak en wreede praktijken ten strengste en gaat die zooveel
mogelijk tegen. Eertijds kwamen die weerwolfprocessen in
Midden-Celebes echter zeer veelvuldig voor. ALBERT KRUYT
vermeldt, dat alleen in de maand Februari van het jaar 1897
in het gebied van de Tongko-rivier vier terechtstellingen van
weerwolven plaats vonden. De Toradja's beklagen zich echter
dikwijls er over, dat ons Gouvernement nu de heksenprocessen
verbiedt; zij kunnen maar niet begrijpen, hoe onze Regeering
zulke wezens in bescherming wil nemen.

De Todjoér past bij het doodhakken van een weerwolf
goed op, dat hij niet door diens bloed bespat wordt, want
dan zou hij eveneens een lijkanthroop geworden zijn. Verder
plaatst hij het afgeslagen hoofd van den weerwolf tegen de
achterdeelen van het lijk, in de meening, dat hierdoor de
ziel van den weerwolf niet kan herleven om als geest rond
te dwalen en den menschen schade te berokkenen.

Een ander middel om heksen en weerwolven te verdrijven,
is het noemen van hun naam. Dit middel is ook bij ver-
schillende andere geesten van kracht. In een bezwerings-
formule der Maleiers van Malakka, om een ziektegeest uit
te drijven, worden de namen van den geest, van diens vader,
grootvader, moeder en grootmoeder genoemd. Dit gebruik
hangt samen met de opvatting onzer inlanders, dat, als men
iemand’s naam kent, men ook macht over dit individu heeft
gekregen. Dit maakt het duidelijk, waarom de Minangkabau-
Maleiers in Midden-Sumatra zoo vaak bezwaar toonden mij
hun naam op te geven. Van de Maleiers van Malakka schrijft
NELSON ANNANDALE: ,the man, who knows the true name
or origin of any being, gains power thereby, which may be
directed against that being”.

Ook deze voorstelling staat in verband met het animisme;
er zou volgens de inlanders een nauwe betrekking bestaan
tusschen den naam, welken een mensch draagt, en diens
ziclestof, lemand’s naam mag in sommige omstandigheden
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niet genoemd worden, aangezien dan de zielestof van dien
persoon zich begeven zal naar de plaats, waar de naam is
uitgesproken. Daarvan kapo ziekte of ander onheil het ge-
volg zijn.

Aan den naam wordt dus door onze Oostersche vrienden
groote beteekenis toegekend. Wanneer bij de Rotinezen de
bevalling eener vrouw heel moeilijk is en niet vordert, meent
men, dat de oorzaak daarvan schuilt in het feit, dat men
aan het kind, dat geboren moet worden, een naam heeft
toegekend, welke den voorouders niet welgevallig is. Door
een anderen naam voor het kind te kiezen, hoopt men dan
de bevalling te kunnen bespoedigen.

Wanneer op Timor een kind voortdurend ziekelijk is, dan
geeft men het een anderen naam, in de verwachting dat de
booze geesten het dan niet meer herkennen en verder met
rust zullen laten. Ook de Maleiers der Padangsche Beneden-
landen zoeken bij ziekte vaak hun heil in naamsverandering,
in de veronderstelling dat hun oorspronkelijke naam niet
geschikt is — tida sarasi nama nja. Andere inlanders weer
geven aan hun kinderen met opzet zeer leelijke namen, opdat
de booze geesten van zulk een kind een afschuw zullen
hebben en het niet zullen kwellen.

Daarentegen moeten de Minangkabau-Maleiers der Padang-
sche Bovenlanden vooral vermijden eene zwangere vrouw
een scheldnaam toe te roepen, daar er dan alle kans bestaat,
dat het kind, hetwelk geboren wordt, het uiterlijk zal hebben
van datgene, wat door den scheldnaam wordt aangeduid.

Behalve de weerwolven en heksen zijn er volgens de op-
vatting onzer inlanders nog andere individuen, die door hun
toovermacht of wel door giftmiddelen andere menschen ziek
kunner maken. Toovenarij speelt in de Indische pathologie
een belangrijken rol en wel bij alle stammen in onzen Oost.
Voorbeelden daarvan zijn dan ook in overvioed op te geven,
ook wat betreft de beide stammen, die ik zelf meer in het
bijzonder kon bestudeeren.

De Oost-Niassers b.v. deelden mij mede, dat er menschen
zijn, die bij een ander een ziekte kunneun veroorzaken, ge-
naamd marano, en wel doordat zij onder het uitspreken van
hun tooverformule bepaalde fijngestampte bladeren (de bulu
darah) onder zijn eten mengen. Het gevolg van deze be-
toovering zal zijn, dat het individu bloed gaat opgeven en
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tenslotte sterft. DBeenzweren (fanoroboeoe) kunnen zulke
toovenaars bij iemand doen ontstaan, doordat zij de haren
van een kat, van een muis en van een hond fijnsnijden, en
met wat kokosnootolie vermengd in het eten van hun slacht-
offer brengen.

De Minangkabau-Maleiers noemden mij als een bijzonder
gevaarlijk toover- en giftmiddel het ramuan. Dit bestaat
uit de haren eener rups, de snorharen van een tijger en van
een kat, katjang miang (jeukpoeder van Mucuna pruriens),
bamboehaartjes en de zeer korte haartjes op het voorhoofd
van den mensch. Na fijngesneden en geroosterd te zijn
worden deze ingrediénten bij het eten van het slachtoffer
gemengd, onder het uitspreken eener bezweringsformule, De
ongelukkige krijgt dan na eenigen tijd pijn in de borst, zijn
ontlasting wordt bloederig, hij gaat bloed opgeven, zijn eet-
lust vermindert meer en meer en ten slotte bezwijkt de
patient aan uitputting.

Bij de Minangkabauers bestaat ook de opvatting, dat
er menschen zijn, die door betoovering in staat zijn bij anderen
de sakit koeta (lepra) te veroorzaken. Daartoe nemen zij
een stuk glas, dat stukgeslagen wordt en tot een fijn poeder
wordt gewreven. Dit poeder wordt vermengd met lado djintan
(Spaansche peper), met tjirit babi (de faeces van wilde zwijnen),
roempoet tjirit babi (een grassoort die naar zwijnendrek
stinkt — pterospernum saberifolium), katjang miang en de
haren van verschillende rupsen. Als het slachtoffer gaat
baden, wordt ongemerkt wat van dit mengsel op zijn lenden-
doek gebracht; wanneer hij dan na het bad dezen doek
omslaat, zal hij spoedig ziek worden en de sakit koeta krijgen.

Om iemand hevigen hoofdpijn te bezorgen, tracht de
Minangkabauer wat hoofdhaar van hem te bemachtigen. Is
dit gelukt, dan zoekt hij in de rivier een boomstam op, die
half in 't water staat en door den snellen stroom heen en
weer wordt bewogen. In dezen stam wordt een gat geboord
en daarin het haar gestopt.

Hoofdpijn, gepaard gaande met koorts, kan de Minang-
kabauer ook bij iemand opwekken, indien het hem ge-
lukt van zijn slachtoffer eenige haren en de afgesneden
nagels van handen en voeten buit te maken. Met deze
ingrediénten begeeft zich dan de toovenaar naar het woud,
waar hij een boomtak opzoekt, die door het schuren tegen
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een andere tak een klagend geluid doet hooren. In deze
tak wordt een gat geboord, en daarin de haren en de nagels
verstopt,

Ook deze betoovering hangt samen met de animistische
voorstellingen onzer inlanders; de verschillende organen en
daaronder ook de haren en nagels, evenals ook de ver-
schillende secreta en excreta worden bezield gedacht, zoodat
met het ontnemen en betooveren van zulk een orgaan of
stof ook de zielestof van den eigenaar ervan worcCt getroffen.
Vandaar dat de Niassers, als zij een of ander hunne wapenen
of een kleedingstuk verkoopen, deze tevoren goed afwrijven,
opdat geen zweet van hun lichaam daaraan blijve kleven en
zoodoende het eigendom kan worden van dengene, aan wien
zoo’n voorwerp is afgestaan.

De Niassers gelooven n.l. dat iemand, die zelfs maar het
geringste van een ander's lichaam, in casu wat zweet, in
bezit heeft gekregen, daarmede over dat individu algeheele
macht heeft verworven. Het is het bij onze inlanders veel-
vuldig voorkomend principe van het ,pars pro toto” — , het
deel voor het geheel” — waarmede bedoeld wordt, dat een
deel van het lichaam, hoe gering ook, in de plaats kan
treden voor en gelijkwaardig is aan het geheele lichaam.

Zoo gelooft een Niasser ook, dat hij een trouwloos meisje
ziek kan maken, als hij haar uitgekauwde sirihpruim, waar-
aan dus wat van haar speeksel kleeft, op bepaalde wijze
behandelt of betoovert. Wanneer de bewoners van Midden-
Nias een tocht naar een andere streek ondernemen, passen
zij goed op, dat hun uitgekauwde sirihpruimen niet in handen
vallen van iemand, behoorend tot een vreemden stam.

Na het medegedeelde kan men begrijpen, waarom het mij
somwijlen de grootste moeite kostte van een Niasser voor
anthropologisch onderzoek een haarlok te verkrijgen. Derge-
lijke experimenten kunnen het leven van den onderzoeker
en den reiziger wel eens in gevaar brengen. Immers wanneer
bij ongeluk zoo'n inlander, bij wien men een haarlok heeft
afgeknipt, eens ziek mocht worden, zal hij zijn ziekte aan
't verlies van deze haarlok toeschrijven en zal zijn wraak
niet uitblijven. Een Niasser, bij wien ik een paar hoofd-
haren had afgek